
VOCABULARIO ANTIGUO Y CURIOSIDADES 
 

• Arreglo:  hacer filas 
• Asueto: día de fiesta (clase divertida) 
• Feria: una vez al año . Fiesta de la familia 
• Funciones de teatro: las alumnas miraban hacía la persona que presidía, se decía 

que eran parte del escenario, es decir, de espaldas al mismo 
• Señal: para mandar callar y desplazamientos (en este momento y en filas 

perfectas se iba a la clase sujetando los libros  con las dos manos colocadas 
delante).  

• Fuentes y tablas : cuarto de baño ( durante los estudios, que eran muy 
numerosos, se colocaba un libro abierto con el lomo hacía arriba (esto era solo 
para las pequeñas) y cuando había tablas libres, la vigilante bajaba el libro y se 
iba a las fuentes. 

• Saludo: reverencia en 6 tiempos. Cuando se encontraban en los pasillos era un 
saludo sencillo. 

• Lección de compostura: normas de convivencia 
• Instrucción general: Formación del espíritu del Sagrado Corazón 
• Recitación: de la pasión, muerte y resurrección  de memoria en Semana Santa y 

los domingos el Evangelio del día. 
• Composiciones: exámenes semanales. Se encabezaban a la izquierda con 

S.C.J.M : Sagrado Corazón Jesús María. En el centro el nombre de la 
asignatura y a la derecha el nombre de la alumna.  

• Composiciones dobles: exámenes finales, en este caso se doblaba la esquina del 
nombre para que la maestra no supiera de quién era el examen  para la 
corrección.  

• Concursos de ortografía: participaba todo el colegio cada uno a su nivel 
• Reverenda madre: directora. Delegaba la dirección en la maestra general y en 

la maestra de estudios 
• Maestra general: encargada de la formación espiritual y personal 
• Gran pensionado, ,mediano pensionado , pequeño pensionado y jardín de la infancia 
• Vigilante general: Coordinadora general del orden 
• Cola: ayudante de la vigilante general cuando había un número grande de 

alumnas en el colegio 
• Soritas: encargadas de los trabajos manuales: labores,de las fuentes, etc. 
• Recreos vigilados: se jugaba a la balle brûlée, a la balle une y balle deux. 
• Clase de escritura: Se hacía por pensionados contando, por ejemplo: a  1, 2, 3  

@ 1 2 3 4  m  1,2,3,4,5,6  
• Pasta : lata con gelatina que servía para hacer copias   
• Labor: clase de costura en la sala de estudio con muchas clases en la cual se 

hacían  lecturas 
• Muestras de labor: trabajo ya terminado y realizado en las clases  
• Delantal : baby 



• Uniforme blanco con guantes y velo: para grandes fiestas, días de asueto (Santa 
Magdalena Sofía, Sagrado Corazón, Jueves Santo, la Inmaculada, día de 
premios, día de la  Petite Marie) 

• Notas semanales de todo el colegio: MB – B – D – MD – R  y 0 nota 
• Cruces: de comportamiento en clase (dorada), de Religión (plateada) , francés 

(bronce)  
• Bandas : trimestrales : rosa (estrecha y ancha) verde (estrecha y ancha) azul 

(ancha, si había mediopensionistas el azul era oscuro) 
• Congregaciones: del corderito, Niño Jesús, San Luís, los Ángeles, Hija de María 
• Medallones: 1º y 2º se devolvía a final de curso 
• Premios : final de curso, se daban con gran solemnidad y se decía después de 

la introducción y fecha del acto  
  “ Honor y gloria a Dios solo”. Se colocaba una corona de  flores  y se daba 
un libro a los Premios y una corona de  laurel a los Accesit 
• Palmares : Libro de esos premios 
• Clases: todas tenían nombre de santo o santa 
• Memorial: agenda semanal 
• La Petite Marie: 21 de noviembre . Fiesta del jardín de Infancia. Ese día todo era 

rosa, hasta la tarta. 
• Santa Catalina: fiesta de 7º año (equivalente a 2º de Bachillerato) Tenían una 

reunión que se llamaba el Sacro Imperio, era tan secreta que nunca se 
contaba que ocurría para que fuera una sorpresa en los cursos siguientes 

• Fiesta de la Inmaculada: ofrecimiento de la azucena y se recitaba: “¡Oh!, 
María Inmaculada 

                           yo te ofrezco esta azucena 
                            y con ella mi corazón 
                             ¡Guárdala siempre! 
                             y no me la devuelvas jamás 
• Rezos: Oraciones de la mañana: todas juntas antes de  entrar en clase el 

“Veni Sancte  Spiritus” (Ven Espíritu Santo y llena los corazones de tus fieles…) 
Oraciones de la tarde: todas juntas antes de salir el “Sub tuum  praesidium” 
(Bajo tu amparo nos acogemos…)  

     Misa y Rosario diarios                      
• Nacimiento en el pequeño pensionado con corderos que tenían el nombre de 

todas las niñas que iban adelantando hasta el portal de Belén. Un barranco 
para los corderos desobedientes y una cueva del lobo para los corderos vagos 

• Prácticas: novena (Por ejemplo: la de Navidad se llamaba de la patata  porque 
a la entrada de la capilla ponían un saco de patatas y la que se portaba bien 
echaba una en el cesto y luego se daba a personas necesitadas. 

• Refectorio: comedor (en cada mesa había una presidenta y una 
vicepresidenta) 

• Macarrones fritos: plato típico de las fiestas del Sagrado Corazón 
• Gimnasia: se hacia con pololos debajo del uniforme 
• Adjutora General: encargada de trasladar las sillas de sitio y de ordenar el salón 

para las reuniones. 
• Reglamentaria: encarga de tocar la campana a cada cambio de clase (era 

indispensable tener reloj) 



• Rondas: todas las noches las internas cantaban canciones en francés y se 
despedían de la Virgen cantando “Bonsoir ma tendre Mère” 

• Internas: sacar la silla al pasillo por la noche con toda la ropa ordenada y 
meter la silla por la mañana, así llevaban un control de las internas. Para 
despertar por las mañanas lo hacían con la campana diciendo: “Corazón 
Sagrado de Jesús, Corazón inmaculado de María” y la vigilante del dormitorio 
pasaba con una pila pequeña de agua bendita 

• Trato: siempre de usted por pequeñas que las alumnas fueran 
 
                            


